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WSTEP

Bohaterowie tej publikacji to stworzenia, ktére wychodza ze swych
ukry¢ gtéwnie nocg i bezszelestnie poruszaja sie wsrod gatezi wysoko nad
ziemia, rzadko schodza na ziemie i przesypiajg ponad potowe roku. To,
w potaczeniu z ich niewielkimi rozmiarami, sprawia, ze wielu z nas nawet
nie wie o ich istnieniu. Znacznie czesciej mozemy je ustyszec niz zobaczyc.
Czasami wsrod innych pospolitych nocnych dzwiekdw lasu mozna usty-
sze¢ mniej znane pomruki i popiskiwanie zwigzane wtasnie z aktywnoscia
pilchow.

,Flagowy” gatunek rodziny popielicowatych w Polsce, czyli popieli-
ca szara (Glis glis) objeta jest Scista ochrona, jako gatunek wymagajacy
ochrony czynnej oraz znajduje sie w Polskiej Czerwonej Ksiedze Zwierzat.
Presja antropogeniczna wywierana na srodowisko przyrodnicze jest co-
raz wieksza, co powoduje spadek bioréznorodnosci. Konieczna jest zatem
poprawa warunkow bytowania rodzimej fauny, w tym roéwniez popielicy.
Dzieki realizacji projektu pt. ,Czynna ochrona popielicy w parkach kraj-
obrazowych administrowanych przez Zespét Parkow Krajobrazowych
w Przemyslu”, w latach 2021-2022, poprawiono warunki bytowania i roz-
rodu gatunku oraz stwierdzono stanowiska wystepowania tego tajemni-
czego zwierzecia. Dziatania te potwierdzity, ze podkarpackie parki kraj-
obrazowe sg wazna ostojg tych rzadkich i ginacych zwierzat.

Przedmiotowa publikacja ma na celu przede wszystkim przyblizy¢ wie-
dze o tych skrytych zwierzetach, ich zyciu, ktore toczy sie tuz obok nas,
0 zagrozeniach, ktorym musza stawi¢ czota we wspodtczesnym Swiecie,
oraz o tym, w jaki sposob mozemy im pomagad. Znajda sie w niej takze
krotkie opisy wszystkich gatunkow pilchéw, ktérych obecnosc stwierdzo-
no na obszarze naszego kraju.
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Ryc. 1. Obszar administrowany przez
Zespot Parkow Krajobrazowych w Przemyslu

CHARAKTERYSTYKA POPIELICOWATYCH

Do niedawna popielicowate nie byty obiektem badafn naukowcédw
prawdopodobnie dlatego, ze bardzo trudno byto je odnalez¢, a czaso-
chtonne obserwacje zazwyczaj nie przynosity zadowalajgcych rezultatéw.
Od lat 90. ubiegtego wieku mozna jednak zaobserwowac wzrost zaintere-
sowania przyrodnikow tymi tajemniczymi zwierzetami. Udato sie wykryc
nowe stanowiska, poznad preferencje siedliskowe, a takze rozszerzy¢ zna-
jomosc ich biologii i behawioru.

Krétkim, ale trafnym opisem wygladu popielicowatych jest stwierdze-
nie, ze sg to nadrzewne myszy z puszystymi ogonkami. Rodzina popielico-
watych (pilchow) liczy 28 gatunkdw na catym Swiecie. Naleza one do rzedu
gryzoni — podobnie jak myszy czy wiewiérki.

W Polsce mozna spotkac czterech przedstawicieli tej rodziny. Najpow-
szechniejsza jest stosunkowo duza popielica szara oraz o wiele mniegjsza
orzesznica leszczynowa. Znacznie rzadsza od wczesniej wymienionych
gatunkow jest wystepujaca w potudniowej i we wschodniej czesci kra-
ju koszatka lesna. Natomiast czwarty gatunek - Zotednica europejska
obserwowana byta w Polsce tylko w masywie Babiej Gory.

Ryc. 2. W Polsce wystepuje czterech przedstawicieli rodziny popielicowatych:
koszatka lesna (lewy gorny rég) oraz kolejno orzesznica, zotednica
i popielica szara (prawy dolny rog)
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Wszystkie wymienione gatunki charakteryzuje skryty tryb zycia. Aktyw-
ne sa noca. Dzieki chwytnym dtoniom i stopom, ostrym pazurom i dtugie-
mu ogonowi utatwiajgcemu utrzymanie rownowagi sprawnie poruszaja
sie w koronach drzew i krzewow. Obecnie wszystkie wystepujace w Polsce
pilchy objete sa ochrona prawna.

Popielica szara

To najwiekszy przedstawiciel pilchow. Jej waga dochodzi do 250 g (naj-
wyzsza jest na jesieni, tuz przed okresem hibernacji). Dtugo$¢ ciata wynosi
miedzy 13 a 18 cm. Do tego dochodzi dtugi, nawet pietnastocentymetrowy
ogon. Futerko popielicy jest miekkie, geste i niezwykle puszyste, popielate
ze srebrzystym potyskiem na grzbiecie, brazowawe po bokach i biate lub
kremowe od strony brzusznej. Wokot duzych, czarnych oczu odznaczaja
sie ciemnobrunatne pierécienie. Na krétkim pyszczku zaznaczaja sie tez
wyraznie wasy czuciowe (tzw. wibrysy), ktore sg szczegolnie dobrze rozwi-
niete u ssakdw prowadzacych nocny tryb zycia. Dymorfizm ptciowy prak-
tycznie nie wystepuje. Samce osiggaja nieco wieksze rozmiary niz samice.

Popielice posiadaja niezwykta zdolnos¢ zrzucania skory z ogona, co jest
przystosowaniem antydrapiezniczym, podobnym do zjawiska autotomii
np. u jaszczurek.

Fot. 1. Popielica szara - Glis glis

Popielica zamieszkuje przewaznie bogate, zyzne, zréznicowane i stare
lasy lisciaste, zwtaszcza z duzym udziatem buka i debu, oraz mieszane.
Unika laséw jednogatunkowych i jednorodnych wiekowo. Popielica unika
réwniez Srodowisk podmoktych: tegdw, olsow i brzezin. W dzier chowa sie
w dziuplach drzew, rozpadlinach, nawet w skrzynkach legowych dla pta-
kow. Bywa, ze zaktada gniazda w Srodlesnych lub przylesnych budynkach
albo ambonach mysliwskich. Niezmiernie rzadko schodzi na ziemie. Na
drzewach porusza sie niezwykle zrecznie, przeskakujac z gatezi na gataz
i szybko wspinajac sie po pniach.

Fot. 2. Zyzne lasy lisciaste sa preferowanym siedliskiem bytowania popielicy




Noca najtatwiej jest ja ustyszec, poniewaz wydaje roznoszace sie nawet
na 100 m popiskiwania i kwiki. Popielice odzywiaja sie pgczkami i lis¢mi
drzew, wszelkiego rodzaju owocami i nasionami — orzechami, zotedzia-
mi, jagodami i innymi owocami. Szczegdlnym ich przysmakiem sa owo-
ce buka. Bywa réwniez, ze rabuje ptasie gniazda, zjadajac jaja i piskleta,
gtéwnie sikor, muchotéwek i innych niewielkich wroblowatych.

Zime popielica przesypia pod ziemia. Hibernuje najczesciej samotnie,
cho¢ zdarza sie, ze w gniezdzie zimowym gromadzi sie nawet kilka osob-
nikdéw. Miejsca zimowania popielic to tzw. hibernatoria. Najczesciej znaj-
duja sie one w norach, okoto 30-40 cm pod ziemia, ale tez w dziuplach
lub szopach i innych zabudowaniach. Okres hibernacji zaczyna sie wraz
z nadejSciem jesieni, najczesciej na przetomie wrzesnia i pazdziernika,
zdarza sie jednak, ze nawet péznym latem. Na dobre budzi sie z reguty do-
piero w maju, cho¢ bywa, ze i koicem czerwca. Z hibernacji jako pierwsze
wybudzaja sie samce. Zajmuja terytoria, ktérych aktywnie bronia. Wiel-
kos¢ terytorium zalezy od kondycji samca i zasobnosci siedliska. Kiedy
z zimowego snu budza sie samice, samce staraja sie, by osiedlity sie one
wewnatrz ich terytoridw.

S
.

Fot. 3. Hibernujaca popielica

Raz w roku, najczesciej na przetomie lipca i sierpnia, po okoto miesiecz-
nej ciazy, samica rodzi 2-9 nagich, Slepych, zupetnie zdanych na matke
mtodych. Popielice sg bardzo troskliwymi matkami, mtode karmione s3
mlekiem do ukonczenia 40 dni. W chtodniejsze dni, aby mtode nie zmarz-
ty, matka ogrzewa je wtasnym ciatem. Jesli maty gryzon wypadnie z gniaz-
da, samica pomaga mu wréci¢. Matka regularnie lize swoje mtode, aby
utrzymac je w czystosci i pomoc sie wypréznié, poniewaz poczatkowo
mtode popielice nie potrafig robi¢ tego same. Po okoto 22 dniach mtode
otwieraja oczy, za$ gniazdo opuszczaja w wieku 1 miesigca. Szybko ucza
sie utrzymywac réwnowage ruchowa na cienkich gatazkach. Catkowicie
usamodzielniaja sie, majac 3 miesigce.

Cykl aktywnosci popielicy w ciggu roku

WHibernacja @Gody M Cigza [[Karmienie

Ryc. 3. Popielice wiekszos¢ roku przesypiaja
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Mtode popielice osiagaja dojrzatos¢ ptciowa w drugim roku zycia. W la-
tach nienasiennych, kiedy kwitnienie debow i bukow jest stabe, co zwiastu-
je nieurodzaj bukwi i Zotedzi, popielice mogg w ogble nie przystepowac do
rozrodu. W takich latach niektore osobniki sa aktywne jedynie kilka tygodni,
po czym znowu zapadaja w hibernacje. W warunkach naturalnych wiek-
szos$¢ popielic nie przezywa ponad 3 lat, a w niewoli dozywajg ok. 9 lat.

Fot. 4. Owoce buka sa przysmakiem popielicy

Obszar wystepowania popielicy w Europie rozciaga sie od potnocnej
Hiszpanii, przez Europe Srodkowa i Wschodnig, az do Litwy na pétnocy
zasiegu oraz Wtoch i Potwyspu Batkanskiego na potudniu.

W naszym kraju objeta jest ochrona czesciowa. Wpisana jest rowniez
do Polskiej Czerwonej Ksiegi Zwierzat (kategoria NT) oraz objeta tzw. kon-
wencja bernenska z 1979 roku (Konwencja o ochronie gatunkéw dzikiej
flory i fauny europejskiej oraz ich siedlisk).

Al

Fot. 5. Orzesznica - Muscardinus avellanarius

Orzesznica leszczynowa

Orzesznica to najmniejszy z przedstawicieli rodziny popielicowatych
wystepujacych w Polsce. Jest wielkosci myszy i osiaga od 6 do 9 cm dtugo-
$ci, do tego dochodzi 5-8-centymetrowy ogon.

Zwierzatko wazy zaledwie 9-23 g (najwiecej jesienia, kiedy najada sie
przed zima). Orzesznica pokryta jest gestym, delikatnym futerkiem, ale
w odréznieniu od pozostatych pilchow, dos¢ krotkim na ogonie. Grzbiet
jest z6ttobrazowy lub rudawy, boki i spdd ciata jasniejsze, a podgardle
i pier$ biate. Podobnie jak u popielicy oczy sg duze i czarne, a na pyszczku
wyraznie odznaczaja sie dtugie i geste wibrysy. Kolejna cecha podobna do
opisywanej wczesniej popielicy jest ogon, na ktorym odznaczaja sie spe-
cyficzne karby - miejsca, w ktérych skéra tatwo peka i moze byc zrzucona.
Pozbawiona skéry czes¢ ogona szybko zamiera i odpada.
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Wystepuje w gesto podszytych lasach lisciastych i mieszanych oraz
wiekszych skupiskach krzewow, jagodziskach itp. Chetnie zamieszkuje
grady, tegi, bory, bory bagienne. Preferuje drzewostany 30-40-letnie,
szczegblnie buczyny i debiny z bogatym podszytem (zwtaszcza z udziatem
leszczyny). Mozna ja spotkac takze na zrebach poros$nietych malinami
i jezynami. Na dogodnych dla siebie terenach wystepuje niekiedy bardzo
licznie, jednak nawet tam, ze wzgledu na swoje malenkie rozmiary i skryty,
nocny tryb zycia, rzadko mozna jg zaobserwowac.

® Bz

Fot. 6. W ubogich, monokulturowych drzewostanach bez podszytu
prozno jest szukac przedstawicieli popielicowatych

Sa to zwierzeta nadrzewne, ktére niezwykle zrecznie poruszaja sie po
najcienszych nawet gatazkach krzewdw i koron nizszych drzew. Zdarza
sie, ze orzesznica wchodzi dos¢ wysoko, bywa réwniez spotykana tuz przy
ziemi, gdzie szuka malin czy borowek. W sezonie letnim orzesznice buduja
dwa rodzaje gniazd. Gniazdo legowe ma do 12 cm Srednicy i jest starannie
ukryte wérdd gatezi w gestych krzakach, zwykle ok. 1 m nad ziemia. Chet-
nie zasiedla takze dziuple oraz skrzynki dla ptakow i nietoperzy. Gniazda
letniskowe, w ktérych orzesznice spedzaja dzien i chowajg sie w razie nie-
bezpieczefstwa, sg zbudowane mniej starannie oraz mniej wiecej dwa
razy mniejsze. Gniazda te umieszczone sa wyzej, od 2 do 3,5 m nad ziemia.

Podobnie jak inne gatunki pilchéw orzesznica spedza zime, hibernujac
najczesciej w podziemnych norach do okoto 30 cm pod powierzchnig zie-
mi. Bywa tez, ze zapada w letarg jedynie zagrzebana w $cidtke i przykryta
Sniegiem. Zwierzatko zwija sie ciasno w kulke, dodatkowo przykrywajac
sie ogonkiem, co pozwala zachowac resztki ciepta. W sen zimowy zapa-
daja najczesciej na przetomie wrzesnia i pazdziernika. Czesto w jednym
gniezdzie zimuje kilka osobnikéw. Ze stanu hibernacji gryzonie te wybu-
dzaja sie w kwietniu.

Fot. 7. Orzesznica - Muscardinus avellanarius

——wy P, % -
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Sktad diety orzesznicy zmienia sie w zaleznosci od pory roku i zwigzanej
z tym dostepnosci pokarmu. Latem w jej pozywieniu dominuja jagody, je-
sienig orzechy laskowe, bukowe i Zotedzie, a wiosna pedy i paczki drzew.
Najmniej ze wszystkich pilchow spozywa pokarmu zwierzecego, niemniej
jednak nie gardzi bezkregowcami - gtéwnie larwami owadow i dorostymi
owadami oraz pajeczakami. Zdarza sie rowniez, cho¢ rzadko, ze wyjada
jaja z ptasich gniazd.

Fot. 8. Orzechy laskowe (wraz z zotedziami i bukwia) sg dominujgcym pokarmem
dla orzesznic w okresie jesiennym

Orzesznice maja zwykle jeden lub dwa mioty rocznie. Szczyt urodzen
przypada na okres od poczatku czerwca do poczatku lipca oraz od konca
lipca do sierpnia. Nie stwierdzono natomiast, by wstrzymywata sie od roz-
rodu w latach nienasiennych, jak robi to popielica. Po trwajacej 4 tygodnie
ciazy samica wydaje na Swiat 1-9 mtodych (najczesciej 4). Sa one nagie,
Slepe i zupetnie nieporadne, jednak szybko zaczynaja porastac futerkiem,
a po okoto 2 tygodniach otwierajg oczy. Matka opiekuje sie nimi samotnie,
samiec nie bierze udziatu w ich wychowaniu. Przez pierwszy miesiac zycia
mtode zywig sie wytacznie mlekiem matki. Catkowicie samodzielne staja sie

po niespetna 6 tygodniach, ale jeszcze przez okoto 2 tygodnie moga pozo-
stawac przy matce. Dojrzatos¢ ptciowa orzesznica uzyskuje w drugim roku
zycia. W warunkach naturalnych dozywa okoto 4 lat. Pada ofiara liséw,
borsukow i innych tasicowatych, dzikow i ptakéw drapieznych. Bardzo
grozne dla orzesznic sa tez mrozne zimy, w czasie ktorych zapasy zgroma-
dzonego w organizmie ttuszczu moga okazac sie niewystarczajace.

Gatunek ten wystepuje od Francji przez Europe Srodkowa po zachod-
nig Rosje, z wytaczeniem Potwyspu Pirenejskiego, Szkocji i Irlandii. Obszar
wystepowania orzesznicy obejmuje tez potnocng czesé Azji Mniejszej (Tur-
cja). W Polsce zyje prawdopodobnie w catym kraju, ale najtatwiej spotkac
jg mozna we wschodniej i w potudniowej czesci kraju. W naszym kraju ga-
tunek ten znajduje sie pod $cistg ochrona.

Koszatka lesna

To zwierzatko nieco wieksze od orzesznicy, o dtugosci ciata okoto
7-11 cm. Ogon mierzy 6-9 cm. Wierzch ciata jest szarobury lub zéttawo-
brunatny, a spod biaty lub delikatnie szarawy, wyraznie odgraniczony. Wo-
kot kazdego oka wystepuje czarna smuga ciagnaca sie od pyszczka az do
nasady uszu.

~~

Fot. 9. Koszatka le$na — Dryomys nitedula
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Koszatka zamieszkuje dos¢ szerokie spektrum siedlisk - od starych la-
sow lisciastych i mieszanych, w tym laséw bukowych, mieszanych z udzia-
tem jodty i Swierka, gradow z bukiem i debem, po rzadziej wybierane bory
iglaste. Preferuje jednak starsze mieszane drzewostany z bogatym podro-
stem oraz podszytem i koniecznie z petnym zwarciem koron. Podobnie
jak inne popielicowate jest aktywna od zmierzchu do rana. Jedynie je-
sienia, kiedy intensywnie zeruje, przygotowujac sie do hibernacji, mozna
jg spotkac¢ w ciagu dnia. W dzien przebywa w gniezdzie, ktére buduje ze
zdzbet trawy, suchych lisci i mchu. Zajmuje najczesciej dziuple, skrzynki
dla ptakéw i nietoperzy, czasem korzysta rowniez z opuszczonych gniazd
ptakéw i wiewiorek. Zdarza sie takze, ze w gateziach drzew buduje kuliste
gniazdo, ktore ma jedno boczne wyjscie, najczesciej zwrocone w kierunku
pnia drzewa.

Fot. 10. Ptasie jaja sa chetnie zjadane przez koszatke w okresie letnim

W wiekszym stopniu niz orzesznica i popielica zywi sie pokarmem zwie-
rzecym, najczesciej bezkregowcami. Pokarm zwierzecy (takze ptasie jaja
oraz piskleta) spozywa czesciej w okresie letnim. Wiosng pokarm roslinny
stanowig paczki, mtoda kora i listki, a latem tez owoce miekkie i nasiona
drzew lesnych (zotedzie, orzechy laskowe, bukiew, owoce grabu).

Zime, podobnie jak inne pilchy, spedza hibernujac na gtebokosci 30-60 cm
pod ziemia w korzeniach drzew. Dojrzato$¢ ptciowa osiaga w drugim roku
zycia, po przezimowaniu. Samice rodza od 2 do 6 mtodych tylko raz w roku,
w sierpniu. Nowo narodzone koszatki sg nagie, $lepe i waza zaledwie 2 g.
Mlekiem zywia sie do okoto 4 tygodnia. Szybko jednak usamodzielniaja
sieijuz w 5 tygodniu zycia nie potrzebujg opieki matki. W warunkach na-
turalnych koszatka rzadko dozywa trzeciego roku zycia.

Obszar wystepowania koszatki rozciaga sie od Szwajcarii i pétnocnych
krancéw Wioch na zachodzie, az do centralnej Rosji i Azji Srodkowej na
wschodzie. Przez Polske przebiega pétnocno-zachodnia granica wystepo-
wania tego gatunku. Koszatke wielokrotnie stwierdzano w potudniowej
i wschodniej czesci kraju.

Jest ona w Polsce objeta Scista ochrong gatunkowa. Wpisana jest row-
niez do Polskiej Czerwonej Ksiegi Zwierzat (kategoria NT) oraz objeta kon-
wencja bernenska.

Zotednica europejska

Zotednica jest wieksza (dtugo$¢ ciata 10-16 cm, ogona 8-13,5 cm), ale
podobna do koszatki - podobnie jak ona ma czarny pasek otaczajacy oko,
jednak u zotednicy jest on wyrazniej zaznaczony i ciagnie sie az za ucho.
Wierzch ciata ma barwe popielato-brazowa, latem z rudawym odcie-
niem. Spod ciata jest biaty lub kremowy, wyraznie odgraniczony od barwy
grzbietu. Jej puszysty ogon zakonczony jest kitka zbudowana z ciemniej-
szych wtoséw z jasniejszymi zakonczeniami.

Podobnie jak wczesniej opisane gatunki popielicowatych zotednica
prowadzi nocny i nadrzewny tryb zycia. Zywi sie nasionami i owocami,
uzupetnia rowniez diete pokarmem zwierzecym (owadami, pajeczaka-
mi, mieczakami, jajami i piskletami ptakow, nawet mtodymi gryzoniami).
Zime spedza, hibernujac.
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ZAGROZENIA | OCHRONA POPIELICOWATYCH

Obecny stan i rozmieszczenie populacji popielicowatych jest wyni-
kiem m.in. wielkopowierzchniowych wylesien w przesztosci. Utrata i frag-
mentacja siedlisk powoduja spadek liczebnosci tych ssakéw. Te drobne,
nadrzewne ssaki potrzebujg schronienia do zatozenia gniazda stuzacego
zarowno do odpoczynku, jak i wychowania mtodych oraz ochrony przed
drapieznikami (naturalnymi wrogami popielicowatych sg przede wszyst-
kim sowy i kuny). Dlatego brak naturalnych kryjowek w lasach jest czyn-
nikiem limitujacym ich liczebnos¢. Dla wszystkich gatunkow popielicowa-
tych niezwykle istotne jest petne zwarcie koron drzew i podszytu, a wiec
taka struktura przestrzenna lasu, ktéra umozliwia tym zwierzetom swobod-
ne przemieszczanie sie bez schodzenia na ziemie. Gtéwnym zagrozeniem
jest fragmentacja srodowiska wynikajaca z przecinania laséw barierami,
ktore dla nich sg niezwykle trudne lub wrecz niemozliwe do pokonania.
Problemem moze by¢ w tym przypadku nawet niewielka srodlesna droga,
nad ktdra nie stykaja sie korony drzew.

Fot. 11. Zotednica europejska - Eliomys quercinus

o ——

Wystepowanie tego gryzonia ogranicza sie przede wszystkim do potu-
dniowo-zachodniej czeéci Europy i wysp Morza Srddziemnego, a popu-
lacja na wschodzie Europy jest bardzo podzielona i mocno rozproszona.
W Polsce obserwowana byta w masywie Babiej Gory.

Fot. 12. Srédleéna droga moze by¢ barierg nie do pokonania dla pilchéw
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Duzy wptyw na wymieranie popielicy ma niestety gospodarka lesna.
W buczynach stosowana jest zazwyczaj rebnia czesciowa, w ktérej etapami
usuwany jest stary drzewostan. Zaraz po rozpoczeciu prac popielice za-
czynajg unikac takich miejsc ze wzgledu na utrudnione przemieszczanie
sie. Prace prowadzace do catkowitego wyciecia starodrzewu sprawiaja,
ze pilchy nie zasiedlaja takiego kompleksu lesnego przez kilkadziesiat lat.
Zgubne jest rowniez usuwanie potgczen miedzy poszczegdlnymifragmen-
tami laséw (zadrzewien Srédpolnych, zywoptotow) oraz wycinanie lub
zbyt mocne przycinanie krzewdw, na przyktad bzu czarnego czy leszczyny
na brzegach laséw i wzdtuz drég leSnych.

Fot. 13. Leszczynowy podszyt jest bardzo wazny m.in. dla orzesznicy
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Najwieksza Smiertelnos¢ wérdd pilchow odnotowywana jest w okre-
sie zimowym. Wiele osobnikoéw nie przezywa hibernacji. tagodne zimy,
z ktorymi mamy coraz czeSciej do czynienia, nie sa, jak mozna by sie byto
spodziewac, czynnikiem sprzyjajacym dla zwierzat hibernujacych. Sto-
sunkowo wysokie temperatury nie pozwalaja im wystarczajaco spowolnic¢
metabolizmu i zapasy ttuszczu wyczerpuja sie zbyt szybko.

Fot. 14. Zima to okres, w ktérym odnotowuje sie najwieksza
Smiertelnos$¢ wsréd popielicowatych

Kolejnym czynnikiem limitujgcym wystepowanie pilchow jest dostep-
nos$¢ pokarmu. Czesto jest to powigzane ze strukturg przestrzenng lasow:
w jednogatunkowych i jednowiekowych uprawach lesnych z reguty trud-
niej im znalez¢ pozywienie.

Niektore z wymienionych zagrozen mozna w réznym stopniu minima-
lizowac. Stosunkowo najprostszym zabiegiem jest dostarczenie popie-
licowatym schronien w mtodszych lasach, gdzie drzew dziuplastych jest
niewiele. Pilchy chetnie zajmuja budki podobne do budek dla ptakéw
(w ktorych zreszta tez czesto mozna je znalezc). Wiecej wysitku wymaga
podsadzanie drzew i krzewdw owocujgcych w siedliska ubogie w pokarm
i zbyt jednorodne. Sadzac takie gatunki, jak chocby leszczyna, dostarcza
sie pilchom nie tylko pokarm, lecz réwniez tworzy sie sprzyjajaca im bo-
gatsza strukture przestrzenng lasu.
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Fot. 15. Dla gryzoni istotne znaczenie maja tzw. lata nasienne, w ktérych dany gatunek
obficie owocuje. Dla debu i buka rok nasienny przypada zwykle co 4-8 lat

Najtrudniejsza jest jednak walka z fragmentacja i zanikaniem siedlisk.
Sa to czynniki w ogromnym stopniu zagrazajace wielu gatunkom (nie tylko
popielicowatym), ktére wraz z ocieplaniem sie klimatu i rozprzestrzenia-
niem obcych gatunkéw inwazyjnych sg gtéwna przyczyna spadku biorbz-
norodnosci. W pewnym stopniu mozna temu zaradzi¢ m.in. przez:

« tworzenie nowych i utrzymanie juz istniejacych korytarzy ekolo-

gicznych,

«  zalesianie nieuzytkow, ktore sg kluczowe dla przemieszczania sie

zwierzat,

+ budowanie przej$¢ nad barierami liniowymi, takimi jak biegnace

przez las drogi i linie kolejowe.

Dodatkowo prowadzenie tego typu zabiegdbw powinien uzupetniac
dtugoterminowy monitoring populacji, dostarczajacy informacji o zacho-
dzacych w niej zmianach i skutecznosci ich ochrony. Szczegdtowa analiza
wynikow dziatan w zakresie ochrony czynnej popielicowatych pozwolita-
by na wypracowanie efektywniejszych jej metod, a w dalszej perspektywie
- na utrzymanie wtasciwego stanu populacji.

CZYNNA OCHRONA POPIELICY W ZESPOLE
PARKOW KRAJOBRAZOWYCH W PRZEMYSLU

Charakterystyka prowadzonych prac

Jesienig 2021 roku Zespdt Parkéw Krajobrazowych w Przemyslu roz-
poczat realizacje projektu czynnej ochrony popielicy na obszarze pieciu
parkow krajobrazowych przez niego administrowanych. Dziatania mozna
byto podjac po uzyskaniu srodkéw finansowych z Wojewodzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie (WFOSIGW).
Podobne projekty byty juz wczesniej realizowane w innych wojewddz-
twach (np. przez Zespot Parkow Krajobrazowych Wojewoddztwa Matopol-
skiego). Jest to kolejny krok w systemowej ochronie pilchéw w Polsce.
Ochrona przyrody przynosi bowiem najlepsze rezultaty, jesli prowadzi sie
ja w miejscach, gdzie jest jeszcze co chronic oraz wtedy gdy obejmuje jak
najwieksze obszary. Tego typu projekty bedg jeszcze najprawdopodobniej
przez wiele lat pozytywnie oddziatywac w przysztosci.

Fot. 16. Budki dla popielicy z otworem wejsciowym od strony pnia
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W opisywanym projekcie dziataniami objeto pie¢ parkéw krajobrazo-
wych Podkarpacia: Park Krajobrazowy Pogbérza Przemyskiego, Park Kraj-
obrazowy Gor Stonnych, Potudnioworoztoczanski Park Krajobrazowy, Park
Krajobrazowy Puszczy Solskiej oraz Park Krajobrazowy ,Lasy Janowskie”.
Pierwszym elementem zadania byt zakup 100 szt. specjalistycznych bu-
dek typu angielskiego dla popielicy. Wygladaja one jak budki legowe dla
ptakdw, z tym ze otwor wejsciowy znajduje sie od strony pnia, co w pew-
nym stopniu ogranicza konkurencje miedzy pilchami a ptakami, przede
wszystkim sikorami i muchotowkami. Na potrzeby dalszego monitoringu
zasiedlenia budek zakupiono takze 5 szt. fotoputapek oraz kamere endo-
skopowa.

Fot. 17. Przy inwentaryzacji budek wykorzystywano m.in. kamere endoskopowa

24

Waznym elementem prac wstepnych byt wtasciwy wybor miejsc do
powieszenia zakupionych budek. Nastapito to w uzgodnieniu z pracow-
nikami stuzby lesnej wtasciwych terytorialnie nadlesnictw, po dokonaniu
wizji terenowej wspolnie z pracownikami stuzby parkéw krajobrazowych.
Budki zostaty rozlokowane proporcjonalnie do udziatu w powierzchni po-
szczegolnych parkow krajobrazowych w nastepujacy sposéb:

+  Park Krajobrazowy Pogdrza Przemyskiego - 35 szt., na terenie La-
sow Panstwowych w nastepujacych Nadle$nictwach: Bircza, Dy-
now, Krasiczyn.

«  Park Krajobrazowy Gor Stonnych - 35 szt., w nastepujacych Nadle-
Snictwach: Bircza, Ustrzyki Dolne, Brzozow.

+  Potudnioworoztoczanski Park Krajobrazowy - 10 szt., w Nadle$nic-
twie Lubaczéw.

«  Park Krajobrazowy Puszczy Solskiej - 10 szt., w Nadle$nictwie Na-
rol.

«  Park Krajobrazowy ,Lasy Janowskie” - 10 szt., w Nadles$nictwie Ja-
now Lubelski.

Ryc. 4. Rozmieszczenie skrzynek dla popielic na terenie Nadlesnictwa Ustrzyki Dolne
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Montaz budek, ktéry rozpoczat sie w pazdzierniku 2021 roku, zakoAczo-
no poczatkiem kwietnia w roku 2022. Wszystkie budki zostaty ponumero-
wane w celu dalszego monitoringu, a ich doktadng lokalizacje oznaczono
za pomoca odbiornika GPS. Budki montowano na wysokosci 4-5 m nad
ziemia.

Na terenie Parku Krajobrazowego Pogorza Przemyskiego, w Nadlesnic-
twie Krasiczyn, w poblizu wcze$niej umieszczonych budek dla popielic,
zamontowano dodatkowo piec sztuk fotoputapek.
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Fot. 20. Budki wzbudzaty zainteresowanie nie tylko popielicowatych
(na zdjeciach z fotoputapki kolejno: bogatka, kretogtow, dzieciot duzy i wiewidrka)

Po uzyskaniu od Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Rze-
szowie stosownego zezwolenia na odstepstwa od zakazu umysinego pto-
szenia i niepokojenia wzgledem gatunku popielica - Glis glis rozpoczeto
pierwszy (tzw. letni) monitoring budek, ktory zostat zakornczony w pierw-
szej potowie sierpnia 2022 roku. Budki monitorowano z drabiny. Najpierw
za pomoca kamery endoskopowej, wprowadzanej przez otwor wejscio-
Fot. 18. Budki montowano na wysokosci Fot. 19. Montaz i konfiguracja fotoputapki wy/wlotowy. Wiekszo$¢ budek zostata takze otwarta, co umozliwiata ich

4-5 metréw nad ziemia w sgsiedztwie budki dla popielic specjalna konstrukcja (uchylne drzwiczki od frontu budki). Otwierano naj-
czesciej te budki, dla ktérych nie udato sie okresli¢ stanu zasiedlenia przy
pomocy kamery endoskopowe;.
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Fot. 22. Popielica buduje swoje gniazdo ze Swiezo zerwanych lisci

Kolejnym etapem byt tzw. monitoring zimowy, ktory trwat od listopada
do konca grudnia 2022 roku. W tym przypadku nie korzystano juz z ka-
mery endoskopowej i kazda budka zostata otwarta. Podobnie jak przy
monitoringu letnim korzystano z raptularzy terenowych. Po odnotowaniu

istotnych informacji oraz wykonaniu dokumentacji fotograficznej budki
zostaty oczyszczone na nastepny sezon legowy.

Fot. 21. Inwentaryzacje budek w terenie utrudniat m.in. gesty podszyt

Na specjalnie przygotowanych raptularzach terenowych odnotowywa-
no szczegbtowe informacje m.in.: numer budki, wspotrzedne geograficz-
ne, ekspozycje budki, gatunek drzewa, warunki siedliskowe, stwierdzenia
pewne (pojawienie sie w budce czytelnego $ladu, np. obecnos¢ gniazda,
obecnos¢ zwierzecia) oraz prawdopodobne (obecno$é Sladu niejedno-
znacznego, cho¢ wskazujacego na obecnos¢ pilcha, np. kat w stanie roz-
ktadu).
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Fot. 23. Gniazdo orzesznicy zbudowane jest z liSci zesztorocznych
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Wyniki monitoringu

Ogdlne wyniki monitoringdw (letniego i zimowego) przedstawiaja sie
nastepujaco:

Liczba budek zajetych przez popielicowate - 14 szt. (w tym w 2 bud-
kach stwierdzono zywe osobniki popielicy szarej - tacznie co naj-
mniej 4 szt., a w pozostatych 12 budkach gniazda z lisci bukowych).
W jednym z gniazd stwierdzono 4 martwe osobniki orzesznicy (mto-
de, najprawdopodobniej osierocone przez matke).

Liczba budek z gniazdami ptakow - 20 szt. (19 gniazd bogatki, 1 leg
kretogtowa).

Liczba budek z gniazdami os lub szerszeni: 18 szt.

Liczba budek zajetych przez ¢my z rodziny séwkowatych - Noc-
tuidae: 11 szt. (najczesciej byty stwierdzane rézne fazy rozwojowe
- od gasienicy, przez poczwarke, do motyla - optonki stogowicy -
Ambhipyra pyramidea).

Liczba budek zajetych przez mréwki z rodzaju gmachdéwka: 1 szt.
Liczba pustych budek: 36 szt.

Stan zasiedlenia budek [%]
11 /'1

14 36

187// k
20
m Puste m Ptaki
Osy i szerszenie m Popielicowate
uCmy B Mrowki

Ryc. 5. Stwierdzony stan zasiedlenia budek

Fot. 24. Popielica szara w budce
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Z przedstawionych powyzej danych wynika, ze popielicowate zasiedlity
14% wszystkich powieszonych skrzynek. Takich budek najwiecej byto na
obszarze Parku Krajobrazowego Gér Stonnych w Nadle$nictwie Ustrzyki
Dolne (7 na 10 zamontowanych). Bardzo dobry wynik zanotowano takze
w Parku Krajobrazowym Pogbrza Przemyskiego na terenie Nadlesnictwa
Krasiczyn (5 na 10 budek zajetych przez pilchy). Po jednym gniezdzie zano-
towano rowniez na terenie Potudnioworoztoczanskiego Parku Krajobra-
zowego w Nadlesnictwie Narol oraz w Parku Krajobrazowym Gor Stonnych
w Nadlesnictwie Brzozdw.

Fot. 25. Zimowa inwentaryzacja wykazata wiekszy udziat gniazd orzesznicy
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Zauwazy¢ nalezy jednak, ze wiekszo$¢ tych gniazd, w ktorych nie od-
naleziono zywych osobnikéw popielicy, nalezy najprawdopodobniej do
jej mniejszego kuzyna - orzesznicy. Rdznica polega na tym, Ze orzesznica
buduje swoje gniazda z zesztorocznych, opadtych lisci, a popielica jedynie
z lisci $wiezo zerwanych, ktére rosna w najmniejszej odlegtosci od wejscia
do skrzynki. Ponadto gniazda orzesznicy w kilku przypadkach stwierdzano
dopiero w drugim monitoringu w budkach, w ktérych na przetomie lipca
i sierpnia ich jeszcze nie byto. Jest to zwiazane z faktem, ze orzesznica jest
dtuzej aktywna od popielicy, ktéra rozpoczyna hibernacje czasami juz we
wrzesniu.

Fot. 26. Skrzynki dla popielic byty czesto zajmowane przez ptaki. Kamera endoskopowa
pozwolita ograniczyc stres tych zwierzat zwiazany z monitoringiem budek

353




W tym miejscu nalezy wspomnieé, ze uzyta do monitoringu kamera
endoskopowa znacznie utatwita prowadzenie prac oraz pozwolita ograni-
czyc¢ stres dla zwierzat zasiedlajacych skrzynki. Jesli bowiem stwierdzono
obecno$¢ zywych zwierzat przy pomocy kamery, to taka budka nie byta
juz otwierana.

Sukces legowy popielicy szarej stwierdzono przynajmniej w jednej
budce, z ktérej dwa mtode opuscity budke pod koniec sierpnia (Swiadcza
0 tym nagrania zarejestrowane przez jedna z fotoputapek).
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Fot. 27. Samica popielicy opiekujaca sie mtodymi w budce
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Fot. 28. Mtoda popielica szara, ktéra zaczyna opuszczaé gniazdo
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Warto podkresli¢ rowniez, ze sprzyjajacym dla prowadzonych prac byt
rok nasienny buka, przez co popielice byty najprawdopodobniej bardziej
aktywne.

W dwoéch parkach krajobrazowych (Puszczy Solskiej oraz w ,Lasach
Janowskich”) nie odnotowano obecnosci popielicowatych. Nie oznacza
to jednak, ze tam nie wystepuja. By¢ moze zostaty wybrane niewtasciwe
miejsca, z nieodpowiednimi warunkami siedliskowymi lub tez potrzeba
wiecej czasu, aby zwierzeta te zaakceptowaty sztuczne schronienia.

Fot. 29. Budka wykorzystana najpierw przez ptaki, a nastepnie przez popielicowate
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Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze 20% budek zostato zasiedlonych
przez ptaki. Budki legowe dla pilchéw posiadaja bowiem otwor wejscio-
wy od strony pnia, co w pewnym stopniu powinno ogranicza¢ konkurencje
ze strony ptakow (przede wszystkim sikor). Jednak w kompleksach lesnych,
w ktorych brakuje drzew dziuplastych, najczesciej wiosna, zanim jeszcze
pilchy wybudza sie z hibernacji, wiekszos¢ takich budek zajmowanych jest
przez ptaki. W kilku budkach stwierdzono réwniez przypadki zasiedlenia ich
najpierw przez ptaki, a nastepnie pilchy budowaty na nich swoje gniazda.

W 11% budek stwierdzono obecno$c¢ ciem z rodziny sowkowatych. Byty
to rozne fazy rozwojowe tych owadodw oraz ich ekskrementy. Najpospolit-
szym gatunkiem okazata sie optonka stogowica - Amphipyra pyramidea.

Problemem, ktéry stwarzat trudnosci podczas inwentaryzacji budek,
byty gniazda os oraz szerszeni, ktérych w 2022 roku byto bardzo duzo
(prawdopodobnie przez bezsniezng zime oraz sucha wiosne). W 17%
skrzynkach stwierdzono obecno$¢ tych zadlacych btonkéwek. Pracow-
nicy Zespotu musieli wiec bardzo ostroznie podchodzi¢ do kazdej budki,
nastuchujac i wypatrujac sladow obecnosci os i szerszeni.

Fot. 30. Dos¢ czestym gosciem w budkach byty ¢my z rodziny séwkowatych — Noctuidae sp.

Fot. 31. W blisko co piatej budce zadomowity sie osy lub szerszenie
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Fot. 32. Ponad 30% budek byta niezasiedlona lub stwierdzono jedynie
obecnos¢ pajeczakow

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze wyniki realizacji projektu sa satys-
fakcjonujace, gdyz juz w pierwszym sezonie udato sie potwierdzi¢ obec-
nosc¢ rzadkiej popielicy oraz orzesznicy. Niniejsze badania, prowadzone na
terenie pieciu podkarpackich parkéw krajobrazowych, stanowity przede
wszystkim probe oceny stopnia uzytkowania sztucznych schronien przez
popielicowate. Uzyskane wyniki potwierdzaja wysokie zapotrzebowanie
pilchow (popielicy i orzesznicy) na sztuczne schronienia. Specjalistyczne
skrzynki dobrze spetniaja swoja role na terenach, gdzie liczba naturalnych
kryjowek jest niedostateczna, a ich wieszanie okazuje sie uzytecznym na-
rzedziem w czynnej ochronie tych zagrozonych ssakéw. Popielicowate ze
wzgledu na skryty tryb zycia i niewielkie rozmiary sa trudne do inwentary-
zacji. W dodatku, kiedy buk czy leszczyna stabo owocuja, pilchy sa jeszcze
trudniejsze do wykrycia. Wazne jest zatem prowadzenie systematycznego,
wieloletniego monitoringu tej grupy zwierzat.
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